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Rehablilitacno — osetrovatelsky proces

Rehabilitacny Osetrovatel'sky

> Kratkodoby Rhb program

> Dlhodoby Rhb program

Ciel: > Osetrovatel'stvo —
komplexna
osetrovatelska
starostlivost v zdravi |
pocas choroby o vsetky
vekove skupiny ludi.



Dolezitou ulohou zdravotne| sestry a
fyzioterapeuta v starostlivosti o choreho
pacienta je so vsetkymi clenmi
multidisciplinarneho timu.



IMOBILIZACNY SYNDROM

Je subor poskodeni, ktore su
sposobene dihodobym pobytom
alebo kludom na lozku.



IMOBILIZACNY SYNDROM

> Rizikova skupina: stari a dlhodobo chori
ludia
> 36 h uplneho kludu na lozku - sa prejavuje

Zmenami v pohybovom a obehovom
systeme




IMOBILIZACNY SYNDROM — pohybovy systém

> Ubytok svalovej sily > Aktivne asistovanie
/dni — 20% cvicenie

> Pokles svalove] > Pasivne precvicenie
hmoty — atrofia > Spravne polohovanie

~ Osteoporoza -14 dni ;. Postupna

> Demineralizacia kosti vertikalizacia ,
- 2-3 dni mobilizacia

> Ankyléza kibov

> Skratenie sliach,
Svalov




IMOBILIZACNY' SYNDROM — kardiovaskularny
system

> Ortostaticka hypotenzia— > Bandaz DK
pokles TK, nausea, > Elevacia DK

hykardia, sl t : /
tachykardia, slabos > Svalova pumpa lytok

> ITromboflebitidy, e
tromboembdlie - edémy, ~ rontrola koagulacie

zapal,mozny vznik
trombu




IMOBILIZACNY: SYNDROM — dychaci systém

> hypostaticka pneumonia - > Polohovanie
stagnacia sekretov a krvi v Fowlerova poloha
zadnych castiach pluc, kde sa
dobre dari rozmnozovaniu > Nacvik prehlbeneho
bakterii dyChania

> Atelektazy tekutina je pritomna . : .
v alveolach - pri pneumonii > Dychacia gymnastika

tekutina (sekréty, hnis) vykasliavanie,
upchava casti pluc, co prekaza hygiena bronchov

vstupu O2 do organizmu _ ’
> Podanie mukolytik

> Povrchove dychanie
> Masaz stimulujuca
dychanie




IMOBILIZACNY SYNDROM — traviaci systém

> Zapcha —snizena motilita > Abdominalne dychanie
criev, ochabnutie brusnej > Dostatok tekutiny a
steny viakniny v strave
> Zaistenie intimity a
vhodnej polohy pri
defekacii




IMOBILIZACNY: SYNDROM — kozny systém

> Dekubity — zvyseny tlak
na predilekcnych
miestach

> Porucha prekrvenia koze

> Nedostatocna hygiena -
necistoty, potenie

> Spravna hygiena

> Preventivne
osetrovanie koze

> Pomocky na
znizovanie tlaku

> Antidekub. matrac
> Spravna manipulacia
> VVhodna vyziva



Predilekche miesta

poloha na zadech poloha na boku

trn 7. kréniho

obratle kostré ramieno

hieben kosti kycelni

zahlavi I o:kty
lopatky

spankova

poloha vsedé

zatylek---------- ﬁ

ramena-

kostrc




Najcastejsie chyby
vonkajsia rotacia BK




Chybna poloha — vnutorna rotacia BK




Chybna poloha — addukcia s
Intrarotaciou BK




Sed cez okraj




Lah na chrbte




Lah na chrbte







Lah na chrbte — predklon, zaklon hlavy







Nasledky chybneho polohovania

> Periféerne parezy — utlak nervu

> Skratenie svalov v oblasti sije a
trupu,koncatiny

> Blokady chrbtice

> Nestabilny sed a stoj

> Hypoventilacia pluc

> Syndrom bolestiveho ramena a bedier
> Tuhost a bolest kibov

> Kontraktury, skratenie lytkoveho svalu



Multidisciplinarny pristup




, Ani najlepsi antidekubitovy matrac
nedokaze zabranit rozvoju dekubitov,
pokial sa pacient pravidelne spravne
nepolohuje.”

doc. Kolar



Dakujem za pozornost




