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Ciel prednasky
» TIME manazment hojenia ran

» Priprava spodiny rany Vv praxi
»>Spravne zhodnotenie rany
»>Zvladnutie infekcie

»> Manazment vinkosti rany

»> Podpora granulacie

»> Podpora epitelizacie



Chronicke rany - definicie

* Chronicka rana — sekundarne sa hojaca rana, ktora
| napriek adekvatnej terapii nevykazuje po dobu 6-9
tyzdnoy tendenciu k hojeniu.

* aK sa rana priidealnom osetrovani nenoji, mozno

predpokladat, ze v.rane doslo k naruseniu
normalneno. reparativieno procesu



SAREES COL DO

Chronicke rany

vredy predkolenia — ulcus cruris
arterialne kozne vredy

dekubity

neuropaticke kozne vredy

kozne vredy v terene lymiedemu



Faktory ovplyvaujuce hojenie ran

* ynutorne — stav vyzivy, dostatok O2 a zivin v
hojacich sa tkanivach, neadekvatne zapalove
reakcie organizmu, vek

* vonkajsie — lokalna infekcia, lieky, neziaduce vplyvy
lok. antiseptik, ATB, devitalizovane tkaniva na

spodine rany, vysychanie spodiny rany.— nevhodne
Krytia



Pre vyber spravneno krytia je
najdolezitejsie spravne zhodnotenie
spodiny rany.




TIME manazment hojenia ran =
Priprava spodiny rany v praxi

Tissue - odstranenie nekrotickeho tkaniva, podpora rastu
granulacneho tkaniva
Infection -liecba, prevencia vzniku infekcie

Moisture balance manazment exsudacie (znizenie produkcie
VS. podpora jeho tvorby)

Edge (edge of wound) podpora epitelizacie (od okrajov),
ochrana noveho kozneho krytu




W= ISSue ( 'kanivo)

= Hodnotenie rany.
= Ciel

= Odstranenie nekrozy a vycistenie spodiny.
rany, podpora granulacie

= AKQ?
Pomocou debridementu. a vhodneho Krytia



IME ISsue
Debridement

= QOdstranenie nekrotickych casti a tkaniv, ktore
nemaju sancu na zhojenie, avitalnyeh tkaniv s
porusenym krvnym zasobovanim.

» chirurgicky
» mechanicky

TR
»> enzymaticky — podpora cistenia ran autolyzou
(Activon med)

>b|olog|cky Iarvy Lucllia sericata — Bzucivka




Activon med - enzymaticky
debridement

Activon med — MANUKA med Specialne upraveny pre
medicinske ucely, vyrabany pod znackou Activon honey,

vyrobeny z nektaru, ziskaneho od vciel opelujucich
australsky krik druhu Leptospermum (z rodu Tea Tree),

ma unikatne antimikrobialne ucinky, ktore neboll
dokazane u inych druhev. medu,

unikatny Manuka Faktor 14 zodpoveda
antimikrobialnemu potencialu 14 % roztoku fenolu (liecivy
potencial medu je zavisly na druhu medu — tzV.
antimikrobialny faktor).



Viastnosti

. Silna antimikrobialna aktivita

Kratkodobé posobenie (5 — 10 min) v rane - Peroxidazova aktivita
Tvorba peroxidu vodika
. Osmoticky efekt
- Nizke ph 3,5 -4
Dlhodobé posobenie (az 7 dni) - Neperoxidazova aktivita

. Methylglyoxal — dlhodoba antimikrobialna Ucinnost, nezavisia od tvorby.
HZOZ

. Uéinny proti Biofilmu
UcCinny: proti:: Staphylococcus aureus
Pseudomonas auriginosa
MRSA, MSSA, VRE
aj ATB rezistentne kmene



» Podporuje hojenie ran
aktivuje T a B lymfocyty.
podporuje produkciu TNF-alfa, IL-1 a IL-6

aminokyseliny, stopove prvky a
vitaminy na poedporu regeneracie

NEVYTVARA SA REZISTENCIA !



25 g Activon medu Vv tube

Pouzitie:
= Priamo na lozko rany, samostatne alebo v.kembinacii s inym

krytim napustenym Activon medom alebo inym absorpcnym
krytim (v zavislosti od mnozstva exsudatu)

Optimalna vrstva medu v rane Smm.

Kontraindikacie:
Znama alergia na veelijed




Kalcium-alginatove neprilnave krytie napustene Activon
medom (min.259)

Exsudat, med a alginat tvoria gélovy komplex — prediZenie
posobenia medu v rane

Efektivne a rychle odstranenie nekrotickeho a avitalneho
tkaniva z rany.

Pouzitie:

= Priamo na lozko rany ktoroukolvek stranou
= Sekundarne krytie — absorpcné alebo filmove krytie

Nezanechava rezidua v rane !




IME ISSue
Podpora granulacie

* Podpora granulacie chronickych ran
heterolognym konskym kolagenom typu |:

* Mechanicky ucinok

* Biologicky ucinok



Stimuluju a urychluju tvorbu noveho tkaniva
Su plne resorbovatelne a biologicky odburatelne
Dokladaju sa po spotrebovani ( 24 hod — 3 dni)
Posoebia ako hemostatikum

Pouzitie

Chronicke, stagnujuce rany

Rany so stratou tkaniva
Akutne krvacajuce rany







T ME nfection

Hodnotenie rany

Typicke znamky infekcie (opuch, zacervenanie, zvysena
teplota, zapach z rany, zvysSena produkcia exsudatu...)
Ciel

Redukcia zapalu, znizenie mikrobialneho zatazenia,
odstranenie biofilmu, manazment exsudacie

AKQ?

Pomocou antiseptickych materialov (jod, chlornhexidin)

ATB liecba, striebro, Phmb, aktivihe uhlie



Trojvrstvove krytie z pletenej viskozy napustene Activon medom (min. 25 g)

Chrani ranu pred infekciou, vytvara vihke prostredie a barieru, redukuje
bakterialne osidlenie a eliminuje zapach

Zabezpecuje spravnu koncentraciu Activon medu na rane, umoznuje
prechod exsudatu do sekundarneho krytia

Pouzitie:

=  Priamo na lozko rany: kteroukolvek: stranou
=  Sekundarne krytie — superabsorpcne alebo absorpcne krytie



Antimikrobialne krytie z neadherentnej viskozy

Kombinacia Manuka medu a Manuka oleja — zvysenie
ucinnosti

Chrani ranu pred infekciou, podporuje hojenie a umoznuje
prestup exsudatu

Pouzitie:

= Aplikacia priamo na Iozkoe rany ktoroukelvek stranou



TIME oisture (manazment
vihkoesti rany)

Hodnotenie rany
Nadmerne mnozstvo exsudatu vs. sucha spodina rany

Ciel
Optimalne mnozstvo exsudatu, podpora granulacie, predizenie
frekvencie medzi prevazmi

AKO?
Odvadzanie exsudatu z rany:
* \/akuova terapia
* Superabsorpcne krytia
Udrzanie vihkosti v rane:
» Hydropolymerove krytia
» Manuka med
» Biopad



> Vysoka absorpcna kapacita.

> Unikatny Xu-lock systém premiena 100% absorbovanej tekutiny na
gel a uzamkne ju vo vnutri krytia, Cim znizuje riziko maceracie
okolite] pokozky.

> Znizovanie bakterialneho osidlenia rany (Ucinné uzamykanie
exsudatu s infekénymi agens do krytia), regulaciou urovne MMP
(Matrix metalloproteazy).

> V/daka unikatnej rovnomernej distribucii absorbovanej tekutiny: je
vhodne aj pod kompresnu terapiu.

> Semipermeabilnavrchna vrstva umoziuje vymenu plynoy.



Hydropolymerove absorpcne krytie s vybornou schopnostou odvadzania
exsudatu a zaroven udrziavania vihkeho prostredia

Najvyssi MVTR (idex priepustnosti par), antibakterialna bariera, redukuje
odieranie a trenie rany

Pouzitie
Mierne az stredne exsudujuce rany
Ochrana predilekénych miest

Bielou vrstvou na ranu
Je mozne strihat' a popisovat

Frekvencia vymeny krytia
Podla stavu a stupna exsudacie
Ak je vankusik naduty od absorbovaneho exsudatu




A\

VV YVV Y V

Samoprilnave hydropolymeérove absorpcné krytie s okrajmi a kontaktnou vrstvou
Z atraumatickeho makkeho silikonu

Spaja vyhody penoveho krytia, atraumatickej ochrany |6zka rany a
sekundarneho fixacneho krytia.

Perforovana spodna silikonova vrstva chrani l6zko rany a novovznikajuce
tkanivo.

Umoznuje prechod exsudatu do absorpcnej vrstvy z hydrofilnej peny.
Redukcia bolesti pri vymene krytia.

Vrehna polopriepustna vrstva umoznuje pokozke dychat a zaroven sluzi
ako bakterialna bariera.

VVhodne pre pacietov s velmi citlivou pokozkou.

\Vodeodolne, popisovatelne. Umoznuje prechod exsudatu do absorpcnej
VIstvy z hydrofilne] peny.



Tl pithelisation

Hodnotenie rany.

Epitelizacia od okrajov: a tvorba epitelizacnych ostrovcekov.
Ciel

Vytvorit podmienky pre dokoncenie tvorby granulacneno

tkaniva, epitelizaciu od okrajov. rany, dostavbu
chybajuceho tkaniva a ochranu vznikajuceho tkaniva

AKQ?
* udrzanie vihkosti v rane a ochrana pred infekciou — Actilite v
Kombinacil. S hydropolymerovymi penami Advazoro
J dosta\éba a regeneracia spodiny rany — cisty konsky kolagen
Biopa
* ochrana novovznikakuceho tkaniva — silikonove mriezky: Silflex a
rilmove krytia Vellafilm



= Silikonova mriezka na ochranu lozka ra
7 ——

» Atraumaticka ochrana l6zka rany QP i ke i

> Redukuje bolest’ priivymene krytia

> Lahka manipulacia

> Neposkodzuje novovzniknuté tkanivo

Krytia na rany s unikdtnou

»> Nesposobuje alergické reakeie W e

epitelu pred naruseninr.

> Drzi na okolitej suchej pokozke

> Optimalna velkost otvorov umoziuje volny prechod
exsudatu

> \/hodné aj pre pacientoy s citlivou pokozkou



Kazuistika

= Bercov vred



Zena 43 rokov

® \\arfarinizovana
® Chronicka zilova nedostatocnost
B Autoimunitné ochorenie

= Postraumaticky defekt na DK, 3 mesiace
lieceny striebrom bez efektu



3.2.2017




Postup

- I?ostup pri aplikacii materialu
= Setrné odstranenie povodnéeho

obvazu pomocou vhodneho
roztoku alebo sprchy

= Oplach rany vhodnym
roztokom

= Zhodnotenie rany
(fotodokumentacia)

= Aplikacia: Algivon, Eclypse
= Fixacia: Peha crepp, Bandaz
DKK

Prevaz Po-St-Pia



10.3.2017, zmena terapie
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Postup

- I?ostup pri aplikacii materialu
= Setrné odstranenie povodnéeho

obvazu pomocou vhodneho
roztoku alebo sprchy

= Oplach rany vhodnym
roztokom

= Zhodnotenie rany
(fotodokumentacia)

= Aplikacia: Activon Tube,
Biopad, Actilite, Eclypse

= Fixacia: Peha crepp, Bandaz
DKK

Prevaz Po-St-Pia



14.4. a 10.5.201.7, zmena
terapie




Postup

= Postup pri aplikacii materialu
= Setrné odstranenie povodneho

obvazu pomocou vhodneho
roztoku alebo sprchy

= Oplach rany vhodnym
roztokom

= Zhodnotenie rany
(fotodokumentacia)

= Aplikacia: Biopad, Advazorb
Border

= Fixacia: Peha crepp, Bandaz
DKK

Prevaz: Po.-Stv.



Zahojene 3.6.2017




3 mesiace striebrom bez efektu
alebo rozumne hojenie za 4

BESE%
3.2.2017 3.6.2017







