VYBER-MATERIALU
VLHKEHO HOJENI PRO
LOKALNI LECBU.DEFEKTU
PRI SDN
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Syndrom diabeticke nohy,

Mezinarodni konsenzus syndromu diabeticke
nghy definuje SDN jakolceraci nebo
postizeni hlubokych tkani nohy\distalne od
kotniku v€etné kotniku spojené s,ruznym
stupném neuropatie Ci ischemie.

& zavazny zdravotni problem
® vyzaduje multioborovou spolupraci

@ ohrozuje pacienty infekci, sepsi ale take i
amputaci
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Podiatricka ambulance

Specializovana ambulance na péci o'pacienty se

syndromem diabeticke nohy a na osoby s rizikem syndromu
diabeticke nohy.
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VSeobecna sestra (podiatricka specializace)
Chirurg

Cévni chirurg

Intervencni radiolog

Protetik

Rehabilitacni pracovnik




Diagnostika

Pohled

./ #Pohmat — teplota kize, periferni pulzace
Neurologické vysetreni — ladiCka,
monofilamenta, teplo/chlad ...
Krevni odbery —KO, B1O, FW-(Q)
Mikrobiologie - ster
Pristrojoveé vybaveni, kozni teploty, cevni
vysetreni...
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,Rychlakazuistika/1"

SDN - incize po amputaci MTT / ‘}2“'_ - B
skloubeni na PDK ot 4

@ fibrinove povlaky
@ granulace

@ okoli klidné bez, macerace,
fluktuace, retence
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Sendvicova technika
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Vysledek zvoleneé lokalni
terapté — cca 2,5 mesice
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,Rychla kazuistika 2°

Klinovity defekt po‘amputaci —
3X7x6 cm Defekt - V. MTT —
2Xx2X0,4 cm

@ vlhka nekroza

@ ojedinela granulace

@ sekrece mirna — serozni

@ foetor vulneris v miste amb.

@ okoli klidné, bez retence,
fluktuace, macerace
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Sendvicova technika
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Vysledek zvolené lokalni
terapie— cca 4 mesice
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.Bychla kazuistika 3"
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Pacient:

Datum: | 30 ~07- 20,5

Pacient:

. -4 ~
Datum: / Z 1 '08. 206




Edukace

Pozor na poranéni, popaleni, otlaky

Vénujte zvySenou pozornost hygien& nohou
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Vyvaruijte se chozeni r Vyvarujte se kontaktu s radiatory,

riziko poranéni vzristz primotopy, topenim v prostiedcich
hromadné dopravy apod.

Vénujte pozornc

NezZ je obujete, vykle nuty

Pokud na noze objevite
poranéni ¢
o tom informuijte svého lékare.




ZOntakt

PhDr. Adela Holubova
Nemocnice Tabor, a.s.
Ambulance hojeni ran
e-mail: hojeniran@nemta.cz
mobil: 774 672 220
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